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#VARTHAY - ETT PEDAGOGISKT MATERIAL

Det hir ar ett pedagogiskt material for valgérenhetskampanjen #VARTHAYV, vars mal ar att 6ka kunskapen om Osters-
jons tillstdnd och samla in pengar f6r John Nurminens Stiftelses arbete f6r att skydda Ostersjon och dess arv.

Bakom kampanjen star Moomin Characters, som &ger och férvaltar rattigheterna till Tove Janssons produktion, och
John Nurminens Stiftelse, vars mission &r att skydda Ostersjon och dess arv fér kommande generationer. Har kan du
l&sa mera om stiftelsens arbete: https:/www.johnnurmisensaatio.fi/sv och kampanjen: www.varthav.fi.

Vi har skapat en helhet med fakta, inspiration och uppgifter dar du kan lira dig om Ostersjén och férhoppningsvis bli
inspirerad att jobba for att skydda vart hav. Det finns uppgifter bade for yngre och &ldre elever. Vi har ocksa skapat pys-
seluppgifter med havstema, bl.a. farglaggningsbilder och enklare uppgifter for de minsta, dem hittar du hér: https:/
moom.in/pyssel-varthav

Viinkluderar ocksa citat ur Tove Janssons muminbécker - havet férekommer ndmligen i nastan alla muminberattelser.
Visste du till exempel att Muminmamman och Muminpappan tréffades ndr Muminpappan réddade henne ur en stor
vag? Det finns beskrivet i boken Muminpappans memoarer, och vi dterkommer till den historien litet senare. Havet var
véldigt viktigt fér Tove Jansson som skapade muminberé&ttelserna - en stor del av aret bodde hon ute pa en avldgsen 6
i skdrgarden utan vare sig rinnande vatten eller elektricitet. Havet var en viktig inspirationskélla fér henne och férekom-
mer i nastan alla hennes bdcker och i mdnga malningar och teckningar.
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UPPGIFT OM KOMETEN KOMMER

Vi hoppas att ocksa du har mgjlighet att njuta av havet pa samma séatt, och som mumintrollen gér i Tove Janssons berét-
telser. Sa har beskriver Jansson Mumintrollets och Sniffs forsta mote med havet i boken Kometen kommer, dar Mumin-
trollet sager sa har:

Jag visste om dalen och floden och bergen men inte att vi har ett hav ocksa. Titta séna vagor!

De ser kalla och arga ut, sa Sniff. Ar man i dem sa blir man vat och ar man pa dem sa kraks man.

Tycker du inte om att dyka? fragade Mumintrollet férvanad. Kan du dyka med 6ppna 6gon?

Jag kan men jag vill inte, sa Sniff.

Mumintrollet reste sig och gick rakt ut mot havet.

Det dé&r gér pa din risk! skrek Sniff. Man vet aldrig vad man kan fa syn pa darnere!

Mumintrollet dék in i en stor vag som solen sken rakt igenom. Férst sag han bara gréna bubblor av ljus, sen ség han
skogar av tdng som gungade 6ver sanden. Den var fint friserad och prydd med snéackskal, skara inuti och vita utanpa.
Langre utat mérknade vattnet mot ett svart hal som gick ner mot det bottenlésa. Da vande han om, skét rakt upp i en
vag och féljde med den in till stranden igen.

[Tove Jansson: Kometen kommer 1946/1968 sid 9]
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Bild: Jukka Nurminen

Faktum ar att nufértiden ar Ostersjon sa fororenat att man inte alltid kan simma lika njutningsfullt som Mumintrollet-
ibland &r havet grént av giftiga alger som gor att man inte kan ta sig ett dopp, hur gdrna man &n skulle vilja. Innan vi gar
mera in pa varfor det &r sa kommer hér nagra fragor fér de lagre klasserna:

+ Minns du n&r du simmade férsta gangen?

+ Hur ska man géra om vattnet &r grént av alger?

« Pa vilket satt kan alger vara skadliga och hur ska man veta om de &r det?

« Intervjua dina féréldrar, mor-eller farféréldrar eller nagon annan &ldre person: Hur sag havet ut nar de var smé och
simmade? Finns det skillnader i hur havet sag ut? Vad beror det pa?

ETT AV VARLDENS SMUTSIGASTE HAY

Visste du att Ostersjon ar ett av varldens mest férorenade hav? Det kinns kanske konstigt, for vi finlandare brukar vara
stolta &ver var rena natur och hur vi tar hand om den. Men tyvarr &r Ostersjons tillstand ingenting att vara stolt dver,
vart hav mar verkligt illa.

Du har kanske sett hur havet ibland under heta sommardagar blivit alldeles grént av geggig sérja, sa att det ser ut
som &rtsoppa? De gréna massorna av slemmiga alger &r ett tecken pa 6vergddning, alltsa att det finns fér mycket
naringsamnen i vattnet.

Langre fram kommer vi att berdtta mera om varfor Ostersjon mar s& daligt, men ocksa ge tips pa vad du sjalv kan géra
for att férandra situationen. For faktum &r att mycket redan har gjorts, och det har gett resultat. Mdngden |6slig fosfor i
Finska viken som algerna kan tillagna sig har de senaste tio aren minskat med 75 procent, vilket faktiskt &r ett varldsre-
kord i miljéskydd! Pa manga hall borjar vattnet redan bli klarare, sé vi gar at ratt hall. Men mycket arbete dterstéar &nnu
innan havet och de djur som lever d&r mar bra och man kan simma och njuta av det nér som helst.
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John Nurminens Stiftelse och Moomin Characters vill tillsammans med dig radda Ostersjén s att vi alla kan njuta av
vart underbara hav ocksa i framtiden!

OVERGODNING AR OSTERSJONS STORSTA PROBLEM

Overgédning ar Ostersjons stérsta och mest synliga miljsproblem. De naringsutslapp som orsakar évergédningen har
minskat pa sista tiden, men fortfarande lider Ostersjén av algblomning, grumlat vatten och slemmiga strénder, syrel6-
sa bottenomraden och sédmre livsvillkor f6r fisk och andra havsdjur. Klimatférandringen gér évergédningen i Ostersjén
varre.

NARINGSAMNEN GER MER ALGER

Ett av de mest synliga tecknen pé dvergédning, som du kanske har sett bade pa havet eller i nagon sj6 under heta som-
mardagar, &r gréna geggiga mattor som flyter i vattnet. Det brukar kallas algblomningar. Vissa av algerna &r ofarliga,
medan andra &r giftiga. De giftiga algerna kallas ofta blagréna alger, men egentligen &r de inte alger, utan sa kallade
cyano-bakterier. De kan vara direkt skadliga att fa i sig, och man ska absolut inte dricka vatten dé&r det finns cyanobak-
terier, inte heller simma i det. Ifall man fatt bla-gréna alger pa huden ska man tvatta sig ordentligt med rent vatten. Det
kinkiga &ar att det inte gar att urskilja med blotta 6gat vad som &r giftiga cyanobakterier/blagréna alger och vad som &r
ofarliga alger, sa det géller att alltid vara férsiktig ndr man simmar i vatten med algblomning.

Bild: Jukka Nurminen
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BOVEN HETER FOSFOR

Overgddning orsakas av kvave- och fosforutslapp som ger néring at algerna och stérre vattenvéxter i vattnet, vilket
gor att de férékar sig mer an vad Ostersjons kansliga ekosystem klarar av. Sarskilt fosforn leder till att det bildas alltfor
mycket giftiga cyanobakterier.

Varfér finns det da s& mycket 6verlopps kvave och fosfor i haven? Kvave och fosfor kommer ut i havet till t.ex. i avlopps-
vattnet fran stader och med regnvattnet fran akrar. Aven en del av kvéveutslappen fran trafiken hamnar i Ostersjon

i form av nedfall, alltsa regn. Lantbrukets andel av nédringsbelastningen i Finland &r stor: lantbruket stér for cirka en
tredjedel av kvavebelastningen och nastan hélften av fosforbelastningen.

ETT KANSLIGT INNANHAY

Vattnet i Ostersjon &r en unik blandning av saltvatten och s6tvatten. Ostersjons vatten kallas brackvatten, eftersom
det har sa |ag salthalt att det egentligen inte &r saltvatten jamfort med vattnet i de strre vérldshaven. Salthalten i
Ostersjon &r endast cirka en femtedel av salthalten i oceanerna (35 promille).

Jamfért med oceanerna &r Ostersjon ett litet och grunt hav, ungefar som ett badkar jamfért med en stor simbassang.
Medeldjupet i Ostersjén &r endast 54 meter, medan medeldjupet i Atlanten &r cirka fyra kilometer och i Medelhavet
cirka 1,5 kilometer. Som djupast ar Ostersjon 459 meter.

Ostersjén sammanhanger med Nordsjén genom de trdnga danska sunden. Bara sma mangder vatten rér sig forbi
Danmark, sa vattnet i Ostersjon byts ut mycket langsamt. Enligt berdkningar antas det ta cirka 30 ar for hela Ostersjéns
vattenméangd att bytas ut. Pa grund av att vattnet byts ut sa langsamt stannar miljégifter och ndringsédmnen som orsa-
kar 6vergédning kvar i Ostersjon under en lang tid.

Eftersom Ostersjon ar ett s litet och grunt hav behdvs inte alltsa inte sarskilt stora méngder skadliga mnen for att
skadan ska bli stor. Det har betyder att Ostersjon &r litet som ett laboratorium, dar forskarna kan se vad som kommer
att hdnda ocksa i de stérre varldshaven pa langre sikt om vi fortsatter férorena i den takt vi gér nu.

SYRELOSA BOTTEN

Overgddningen gér att algbestanden vixer till sig. Nar alger och andra véxter dér och sjunker till bottnen och férmult-
nar konsumerar de en massa syre. Det leder till att stora omraden pa havets botten har blivit till och med helt syrel6sa.

Fran botten frigérs ocksa fosfor som har lagrats dér. Det kallas havets interna belastning.

En annan orsak till att havsbotten ar syrel6sa &r att vattnet i Ostersjon bestar av skikt med olika salthalter som &r olika
tunga, dar de saltrikare, tyngre bottenskikten valdigt séllan blandas upp med farskt, syrerikt vatten.

N&r det inte finns tillréckligt syre pa botten kan vare sig véxter eller djur leva dér. Man kan kanske ténka sig att det pa
vissa hall i Ostersjon ser ut som i muminboken Kometen kommer, dér den annalkande kometen har gjort att hela havet
har dragit sig tillbaka och blottat hur det ser ut pa havsbottnen.

Nu lag den déda havsbotten framfér dem. Det sag alldeles bedrévligt ut. Alla de vackra tangkronorna som vaggat i gen-
omskinligt vatten ldg platta och svarta och fiskarna sprattlade ynkligt i de fa pottar som fanns kvar. Det luktade hemskt illa.
Maneter och smdfisk lag och kippade efter andan éverallt och Snorkfréken sprang hit och dit och sldppte ner dem i vattenhd-
lorna.

Sdja, sdja, sa hon. Nu ska du strax fa det bra igen ...

Jag dr hemskt ledsen, sa Mumintrollet. Men jag tror inte vi hinner rddda allihop.

[Tove Jansson: Kometen kommer 1946/1968 sid 103]
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OSTERSJONS DJUR- OCH VAXTLIV AR OMTALIGT

Organismerna i Ostersjén &r en speciell blandning av djur- och vaxtarter som normalt lever i saltvatten eller sétvatten.
Managa arter lever i Ostersjon pa de yttersta granserna av sin anpassningsformaga. Ostersjons flora och fauna &r mycket
kénslig for miljeférandringar.

Overgédningen leder ocksa till att vissa arter férokar sig alltfor mycket och konkurrerar ut andra arter. Ett exempel &r
sa kallade tradalger, som har bérjat trénga undan blastdngen pad ménga hall i Ostersjon. Blastangen &ar en sorts sjogras,
vars namn kommer fran de luftfyllda blasorna som haller den flytande.

Blastangen bildar frodig vegetation i strandvattnen, litet som en sorts undervattensskog, dar manga fiskarter leker
(férokar sig), och dar fiskynglen kan séka skydd. Nar blastdngen forsvinner pa grund av att den konkurreras ut av
tradalgerna &r det litet som om man skulle hugga ner en massa viktiga trad i skogen - livsférhallandena under vattnet
blir helt annorlunda och fiskarnas yngel har ingenstans att séka skydd, vilket leder till att manga fiskar minskar i antal.

Uppgift om blastang

Det finns ocksa en annan likhet mellan blastang och trad - du kanske vet att man kan rakna hur gammalt ett trad har
varit genom att rakna arsringar som syns pa stubbar? Pa samma sé&tt kan du fa veta hur gammal en buske blastang ar
genom att rakna hur manga forgreningar plantan har. Blastangen far namligen en ny férgrening per ar. Forsok hitta
blastang i vattnet och rakna férgreningar pa plantorna - hur gamla &r de? Vad verkar vara den vanligaste aldern pa en
planta?

Det finns hopp om vi arbetar tillsammans - vet du vad som behdver géras?

Det finns mycket att oroa sig ver nar det galler Ostersjons tillstand, men det finns mycket vi kan géra tillsammans for
att radda Ostersjon. Under de senaste 30 &ren har naringsbelastningen halverats, och pa vissa stéllen kan man redan se
att havet har blivit klarare.

Nu maste vi bara kavla upp drmarna och fortsitta jobba for att Ostersjon ska ma battre! | nasta avsnitt ska vi ge tips pa
vad du kan géra for att hjalpa Ostersjén, men forst ska vi kolla vad du vet om Ostersjon - det &r dags fér Ostersjé-lotto!

OSTERSJO-LOTTO

OSTERSJO LOTTO Gissa om du inte vet. P

1 Ostersjén &r brackvatten. Det innebér en blandning av a) saltvatten och sétvatten
b) vatten och is

c) vatten och koncentrat M
2 Salthalten i Ostersjén &r endast cirka a) hélften av salthalten i oceanerna. - M
b) en tredjedel L

c) en femtedel

3 Ostersjé &r ett litet och grunt hav. Medeldjupet i Ostersjén &r a) endast 54 meter
b) endast 254 meter
c) endast 1054 meter

4 Det tar cirka a) 5 ar for hela Ostersjéns vattenmangd att bytas ut.
b) 15 &r
c)304ar
5 a) P4 grund av sommarlov stannar miljdgifter och néringsémnen kvar i Ostersjén under en langre tid.

b) Pa grund av det langsamma vattenutbytet
¢) Pa grund av farjetrafik

6 Fiske inriktat pa mortfisk dtervinner en betydande del av de a) borttappad skorna som finns i det marina ekosystemet
b) néringsdmnen
c) problem
7 a) Braxen star for circa en 1/3 av kvdvebelastningen och néstan 1/2 av fosforbelastningen i Ostersjon
b) Lantbruket
) Septiktank témning
8 a) Turismen &r Ostersjons stdrsta och mest synliga miljsproblem
b) Overgédning
) Giftiga bottenfarger for batar
9 Avrinningsomrdde &r ett omrade fréan vilket yt- och grundvatten strémmar till Ostersjon.

Allt som ménniskan gér inom ett avrinningsomrade inverkar pa Ostersjén.

Inom Ostersjéns avrinningsomréade bor cirka a) 35 miljoner ménniskor.
b) 65 miljoner ménniskor.
¢) 90 miljoner ménniskor.

10 Om det bodde lika manga manniskor pa Medelhavets avrinningsomrade i forhéllande till vattenmassan, skulle det bo cirka

a) 400 miljoner manniskor omkring Medelhavet.
b) 4 miljarder ménniskor omkring Medelhavet.
) 14 miljarder ménniskor omkring Medelhavet.
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FLERA UPPGIFTER OM OSTERSJONS TILLSTAND:

- Vilket ar Ostersjons storsta miljsproblem?

+ Vad betyder 6vergddning eller eutrofiering? Vad beror 6vergédning pa? Namn fyra kallor till vergddning
+ Vad far 6vergédning for konsekvenser?

- Varfér gor klimatférandringen (varmare temperaturer) problemen i Ostersjon varre?

- Varfér ar blastangen viktig for Ostersjons ekosystem?

AT DIG TILL ETT RENARE OSTERSJON

Visste du att vad du &ter har en valdigt stor inverkan pa hur mycket du bidrar till 6vergédningen i Ostersjén? Matpro-
duktion &r en av de storsta belastningarna pa Ostersjon, sa vad du valjer att satta pa din tallrik spelar stor roll fér hur
havet mar.

Balansen i Ostersjéns fiskbestand &r rubbad. Det finns onaturligt mycket av vissa sorters fiskar som gynnas av évergdd-
ningen, medan andra fiskarter har minskat i antal. Du kan paverka évergédningen i Ostersjén genom att du som kon-
sument valjer vilken sorts fisk du képer i butiken eller fiskar sjalv. Fiske kan namligen fungera som ett s&tt att minska
6vergddningen i havet.

FRAN SKRAPFISK TILL SMARTFISK

Vissa fiskar i Ostersjon har fatt leva med ett ofértjant daligt rykte - arter som mért och braxen har till och med kallats
skrapfisk. De hér fiskarna kallas med ett gemensamt namn f6r karpfisk.

Manga har tyckt att de har fiskarna &r alltfér sma och jobbiga att rensa f6r att man ska vilja tillreda den. Annat var det
forr. Annu pa 1970-talet ats det mycket t.ex. braxen i Finland, men nufértiden &r méngderna mycket mindre. Anda bor-
de vi alla &ta mycket mer av just den sortens fisk, eftersom det &r ett valdigt effektivt satt att minska évergddningen i
Ostersjon.

Det finns for mycket karpfisk i forhallande till andra arter i Ostersjon och de har arterna konkurrerar om naring med
andra fiskarter. Genom att fiska kan man fa bort en massa naringsédmnen ur Ostersjon - nar man fiskar férsvinner den
naring som fisken innehaller ur havets ekosystem.

Men om fosfor &r skadligt for Ostersjon, ar det inte skadligt fér manniskor att dta fisk som innehaller en massa fosfor?
Svaret &r nej. Den fosfor som Sverférs fran fisk &r inte skadlig for méanniskor. Fosfor ar ett naturligt férekommande
grunddmne som alla levande organismer behdver for sin tillvéxt - nast efter kalcium &r fosfor det mineraldamne det finns
mest av i manniskokroppen. Cirka 85 % av det fosfor som finns i en méanniska finns i benstommen som kalciumfosfat.
Fosfor finns i de flesta livsmedlen. Finlandarna far mest fosfor via mjélk och spannmalsprodukter.

Du har kanske hért att man inte ska &ta for mycket Ostersjo-fisk, eftersom det kan vara skadligt for halsan. De varning-
arna géller fetare fiskar som lax och &ring, karpfiskar har sa 1ag fetthalt att det inte ansamlas nagra betydande skadliga
amnen i dem.

AT MER FISK OCH GRONSAKER OCH MINDRE KOTT

Matproduktionen, speciellt kétt och mjslkproduktionen, &r en av de stérsta orsakerna till att Ostersjon &r sa férorenad.
Det lattaste sattet att skydda Ostersjon &r alltsa att dta s& mycket gronsaker och inhemsk hallbart fiskad fisk som mé-

jligt.

John Nurminens Stiftelse har utvecklat nya séatt att tillreda karpfisk som gor det enkelt och billigt att dta miljévéanlig lo-
kal fisk. Tillsammans med en av de stora matvarukedjorna i Finland har stiftelsen tagit fram fiskbiffar gjorda pa braxen,
och pa kort tid har biffarna faktiskt blivit en av de mest populara fiskprodukterna i butikernas frysdiskar.

Inom John Nurminens sa kallade narfiskeprojekt valjer man ut ett antal fiskare som fiskar den fisk som anvands i fisk-
biffarna. Under sommaren 2018 fiskades nastan 200 000 kilogram mért och braxen inom projektet, vilket innebar att
ungefér 1,6 ton fosfor avlagsnades fran havet.
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For tillfallet avlagsnas nastan 700 ton fosfor ur Finlands vattendrag genom fiske. Vi kan 6ka den méngden, men det
kraver att bade konsumenter, som du och din familj, och stdrre institutioner, som restauranger, skolor och sjukhus
bérjar krava att fa lokalt fangad karpfisk pa menyn. Varfér inte tala med ditt skolkdk och féresla att ni testar karpfisk?
Ostersjon tackar!

UPPGIFTER OM SMARTFISK

- Pavilket satt paverkar det du ater Ostersjons tillstand?

« N&mn nagra fiskarter som forr kallades skrapfisk, men som nufértiden borde ses som "smartfisk”?
+ Vad kallas de har fiskarna med ett samlingsnamn?

« Varfor skulle det vara bra att fiska och dta mera sadan fisk?

FLER TIPS PR VAD DU SJALV KAN GORA FOR ETT RENARE OSTERSJON

Férutom att ténka pé vad du &ter finns det ocksd manga andra saker du och din familj sjélva kan géra for att bidra till att
Ostersjon blir renare. Har kommer nagra férslag:

Pa stugan och i egnahemshus
- Jag ser till att avloppsvattnet i mitt hem hanteras pa ratt satt. Den bésta l6sningen &r teknik som atervinner
naringsamnen.
« Jag minskar konsumtionen av vatten: med 6kande méngder avloppsvatten kommer ocksa stérre mangder
naringsamnen ut i Ostersjon.
- Pa stugan &r en torrtoalett ett bra alternativ med tanke pa vattendragen. Jag behandlar tvattvattnen fran bastun pa
ratt sétt och tvattar mattorna sa att tvattvattnet inte rinner ut i havet.
+ Jag gédslar tradgarden sparsamt och anvander naturligt gédsel istéllet for konstgjorda medel. Jag undviker onédi-
ga bekdmpningsmedel.
« Jag anvénder gron el. Jag knépper av onddiga elapparater, da jag lamnar ett rum. Jag kdper endast energisnala
elapparater.

I koket
« Jag féredrar ndrmat och sésongens produkter.
- Jag képer ekologiska livsmedel. Vid ekologisk odling utnyttjar akern effektivare de ndringsdmnen som tillférs den
och naringsdmnena cirkulerar mellan djur- och spannmalsproduktionen.
+ Jag ater mindre kott. Enligt kostrekommendationerna borde var kost besta till stérsta delen av véxtrikets produkter
och bara till en liten del av kétt. Kéttproduktionen ger upphov till rikligt med koldioxid- och naringsutsléapp och den
forbrukar mycket energi. Genom att vilja vegetariska alternativ minskar jag pa Ostersjéns naringsbelastning.
« Jag undviker onédiga kemikalier i kosmetik, vid stadning och vid tvétt.

I trafiken
- Jag gar, cyklar, aker kollektivt och samaker: da trafikutsldppen blir mindre, minskar ocksa partikelbelastningen och
kvéavenedfallet fran luften i vattnen.
« Jag semestrar néra: att flyga férbrukar enormt mycket energi och bidrar till den globala uppvarmningen, som i sin
tur leder till fler stormar, mer regn och stérre avrinning av naringsdmnen &ven i Finland. Jag anvander tag i stéllet for

flyg.
Vid tvittning

« Jag undviker tvattmedel som innehaller fosfater eller syntetiska tensider. Miljévanliga tvattmedel, som t.ex. talltval
och attika, samt Svanmarkta tvattmedel ar bra alternativ for naturen.

AKTIVERING - NU KOR VI! UPPGIFTER RELATERADE TILL OSTERS)O-TIPSEN

P& John Nurminens sidor finns manga fler tips pa vad man kan géra sin vardag fér att minska évergédningen. https:/
johnnurmisensaatio.fi/sv/ostersjoskydd/tips-for-skyddet-av-ostersjon/
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Bild: Jukka Nurminen

Vilj ut fem tips du tycker dr bra och forklara varfér de minskar 6vergédningen!
+ Vad kan du géra i din egen vardag?
+ Vad borde beslutsfattare och féretag géra?
- Skriv ett brev till en lokal- eller rikspolitiker. Beskriv varfor du &r orolig fér Ostersjons tillstand, dela med dig av fakta,
skriv férslag pa vad du skulle 6nska att politikern gjorde for att hjalpa Ostersjon, beskriv vad det skulle leda till. Un-
derteckna meddelandet och lagg till dina kontaktuppgifter. Be kanske flera politiker komma till er skola fér att tala om
Ostersjons tillstand och vad de tanker géra.

UPPGIFT OM MUMINPAPPANS MEMOARER

Till slut vill vi bjuda uppgift som kombinerar havskunskap, bildkonst och konsthistoria. | féljande uppgift far du svaret
pa hur Muminpappan och Muminmamman tréffades, som vi némnde i bérjan.

Berattelsen har nedan &r tagen ur boken Muminpappans memoarer, dar du far veta allt om det stormiga och &ventyrli-
ga liv som Muminpappan levde innan han slog sig ner i Mumindalen. | boken far du ocksé veta hur Muminpappan och
Muminmamman traffades, och déar spelar havet en central roll, som du kan se ur det h&r avsnittet ur bokens attonde
kapitel.

L&s utdraget ur boken och svara pa fragorna nedan!

Radd-djuret satt framfér brasan och héll Sas-djuret i tassen. Joxaren lade patiens. Fredrikson [dg pa mage och tittade pa
bilderna i »En férd 6ver Oceanen». Det var tryggt och hemtrevligt, rena familjelivet, och ju mer jag tittade pd det dess oroligare
blev jag. Det krép i mina ben.

D@ och da svepte sjéskummet éver de svarta, skakande fénsterrutorna.

Att vara pa havet en sdn hdr natt, sade jag franvarande.
Atta beaufort. Om inte mer, instdmde Fredrikson och stirrade pa sina bilderboksvdgor.
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Jag gdr ut och tittar pa véddret, mumlade jag och slank ut genom dérren pa ldsidan. Ett 6gonblick stod jag stilla och lyssnade.
Brédnningarnas hotande brak fyllde mérkret omkring mig. Jag vddrade mot havet, lade 6ronen bakat och gav mig ut i lovart.

Stormen kom farande éver mig med ett vral och jag blundade fér att inte fa syn pa allt ondmnbart hemskt som kan vara ute
och ga en stormig héstnatt. Kusliga ting som man helst inte vill ténka pa ...

Férresten var detta ett av de fa tillfdllen jag inte tdnkte alls. Jag bara visste att nu maste jag ga ner till stranden med sin
frdsande brénning, det var en magisk Férkdnsla som ocksd senare i livet ofta ledde fram till férvanande resultat.

Manen kom fram ur nattmolnen och den vata sanden lyste som metall. Vdgorna dundrade in mot kusten som en rad vita dra-
kar, reste sig rakt upp med utspdrrade klor och brakade ner éver stranden, drog rasslande ut i mérkret och kom tillbaka igen.
Mina minnen évervéldigar mig!

Vad var det som kom mig att trotsa mérker och kéld (det vdrsta ett mumintroll vet) fér att irra ner till stranden just den
meningsfyllda natt som landade Mumintrollets mamma pad var 6? (Ack frihet, markliga ting.)

Fastklamrad vid en planka kom hon farande i brdnningarna, flég som en boll in i viken och drogs ut i havet igen.

Jag stértade ut i strandvattnet och skrek allt vad jag orkade:

Jag dr hdr!
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Nu kom hon tillbaka igen. Hon hade sldppt plankan och seglade upp och ner med benen i vddret. Utan att blinka sag jag den
svarta vattenviggen ndrma sig. Jag fangade den skeppsbrutna i min famn och i ndsta sekund virvlade vi hjélplést omkring i
den kokande brdnningen.

Med évernaturlig styrka kérde jag benen i sanden, jag héll fast, hart, hart - jag kravlade mig iland medan vagorna hungrigt
grep efter min svans, jag stapplade, stretade, kimpade - och lade ner min skéna bérda pa stranden i sikerhet fér det vilda
grymma havet. Ack, det var ndgonting helt annat én att rédda Hemulens moster! Ett mumintroll, likadant som jag sjélv men
dnnu vackrare, ett litet kvinnligt mumintroll som jag hade rédddat!

Hon satte sig upp och skrek: Rddda vdskan! Rddda véskan!

Men den haller ni ju i? sade jag.

O dr den kvar, utbrast hon. Ara vare glad ... och hon 6pp-nade

sin stora svarta védska och bérjade krafsa och séka i den. Till slut fick hon fram sin puderdosa.
Jag tror pudret dr sjéskadat, sade hon sorgset.

Féralldel, ni dr lika vacker dénda, anmdrkte jag galant.

Da tittade hon upp pd mig med en obeskrivlig blick och rodnade djupt.

[Ur Tove Janssons Muminpappans memoarer 1950/1968, sidorna 162-165]

Fragor till utdraget ur Muminpappans memoarer
- Teckna en egen jattevag - den kan se ut hur som helst. Rider ndgon pa vagen? Ser man igenom eller under den? Vilka
material anvander du? Vattenfarg, pennor, tusch?
+ Har du nagon gang varit i sjondd? Vad gjorde du? Vad ska man gdéra for att inte raka i sjonéd?
- "Atta beaufort” sager Fredrikson i bérjan av texten. Vad betyder beaufort och varfér behdvde sjéman forr i tiden veta
det? Vilka termer anvéander man f6r det har nufértiden?
- Tove Jansson malade senare i livet en malning som heter Atta beaufort som du kan se pa bilden nedan.
+ Vad tycker du att malningen forestéller? Vilken stil &r malningen gjord i? Vilken kénsla far du n&r du ser pa malningen?
+ "Jag gav mig ut i lovart” berattar Muminpappan. Vad betyder lovart?
+ | den hér berattelsen kan man ténka sig att Tove Jansson har blivit inspirerad bland annat av en mycket kdnd berattelse
i den grekiska mytologin - vilken tror du att det &r? Vilken kdnd malare har gjort en tolkning av samma myt och vad heter
den malningen?
« | teckningen som illustrerar den hér historien kan man ocksa se likheter med japansk konst, speciellt en bild av den
japanska konstnéren Katsushika Hokusai. Leta fram en bild pa Hakusais trésnitt med en jattevag - vad heter bilden? N&r
levde Hokusai och vilken teknik anvande han for att skapa sina bilder? Vilket annat natur-element ser du i bakgrunden pa
Hokusais bild med jattevagen? Vilka likheter med Toves bild ur Muminpappans bravader kan du se?
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Vi hoppas att du har haft roligt med det har Ostersjé-materialet, och att du vill engagera dig i kampanjen #VARTHAV.
Du kan félja med kampanjen pd www.vérthav.fi. Vi avslutar med pysseluppgifter, som du hittar hér: https:/moom.in/
pyssel-varthav. GIém inte att det finns hopp fér Ostersjon, om vi alla hoppar ombord och hjalper till!

OSTERSJO LOTTO Ritta svar. e
1 Ostersjén &r brackvatten. Det innebér blandning av a) saltvatten och s&tvatten. N

2 Salthalten i Ostersjon ar endast cirka c) en femtedel av salthalten i oceanerna. *{‘
- -

3 Ostersjo &r ett litet och grunt hav. Medeldjupet i Ostersjén r a) endast 54 meter. 2
4 Det tar cirka c) 30 8r for hela Ostersjéns vattenméangd att bytas ut.
5 b) P& grund av det Iangsamma utbytet stannar miljdgifter och ndringsdmnen kvar i Ostersjén under en léngre tid.
6 Fiske inriktat pa mortfisk atervinner en betydande del av de b) néringsédmnen som finns i det marina ekosystemet pa land.
7 b) Lantbruket str for circa en 1/3 av kvdvebelastningen och néstan 1/2 av fosforbelastningen i Ostersjon.
8 b) Overgddning &r Ostersjéns stérsta och mest synliga miljsproblem.
9 Avrinningsomréde &r ett omrade fran vilket yt- och grundvatten strémmar till Ostersjon.

Allt som ménniskan gér inom ett avrinningsomrade inverkar pa Ostersjén.
Inom Ostersjéns avrinningsomrade bor cirka ¢) 90 miljoner ménniskor.
10 Om det bodde lika manga ménniskor pa Medelhavets avrinningsomrade i férhallande till vattenmassan,
skulle det bo cirka c) 14 miljarder madnniskor omkring Medelhavet.




